
        
            
                
            
        

    


法义的极致（一）

(汇集开示：无明、原始真心、四圣谛、知元、涅槃)

闻法、读法或修行前的祈愿

我皈依佛， 我皈依法， 我皈依僧。

我二次皈依佛， 我二次皈依依法， 我二次皈依僧。

我三次皈依佛， 我三次皈依法， 我三次皈依僧。

佛陀的波罗蜜、法的波罗蜜、僧伽的波罗蜜， 结合我所累积的一切功德波罗蜜， 我立誓发愿，从此刻起，彻底永久地断除一切邪见与无明。 祈愿能领受源自佛陀清净之心的圣谛， 并依之审思，直至心中生起明智（明）， 愿我能追随沙门乔达摩佛陀而证悟。




发自内心的法义

“圣谛”——源自佛陀无量无边、满溢慈悲的清净之心所宣说的教导，它无时无刻不在彰显其自身的真实性：即一切万物皆为无常、苦、无我。无论是“被知之物”还是“能知者”，没有任何事物可以被执取。

然而，即便是那些渴望离苦，即渴望“涅槃”的人，也难以亲见内心的圣谛，只是迷失地向心外挣扎、探寻。越挣扎，越痛苦；挣扎得越多，痛苦也越多。

最终，因为精进到了极致，却发现只要有“想”，痛苦便如影随形，于是他们只好放下欲望，息灭渴求，停止挣扎与探寻。

到头来，他们心中彻悟：之所以有苦，之所以无法离苦，正是因为这“想知、想见、想得、想是、想证悟涅槃”的欲望本身。在每一个当下，心中哪怕生起一丝一毫、一微尘的欲望，苦与烦恼便已随之而生。当内心真正地了知、照见那怀有渴爱（即“挣扎与热望”）的心，即是导致痛苦生起的“集谛”时，那迷失的挣扎与热望便会熄灭。

于是，便会见到那没有心识实体、没有形态、没有无明、没有执取自我的心。它仅有一个名为“心”的称谓，但其中却空无一物，甚至连可供执取的“空无”也没有。

当心不存在时，无明也就不存在，自我亦不存在。这，即是“法义的极致”。
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关键词

(法义开示内容)

隆布敦·阿图罗的法义开示（心外求是集谛，是生起苦的因；心外求的结果就是苦。心明见心是道谛，心明见心的结果是灭谛）。

隆布塔·伽卢昙摩的法义开示（法只存在于当下此刻，脱离了当下此刻，便无一法可言）。

五蕴、色名、识-元素与识蕴；无明、渴爱、取；提帝偈嗒、原始真心、初始之心、原始真心里的无明；不了知四圣谛即是无明；在当下此刻以正念智慧了知；见到心、见到法、知法、见法、清净心、涅槃界、涅槃、离苦；不经思虑的了知、空心、无我的智慧、圣谛实相、知元、真正的知元、无造作的知元、清净的知元、慧解脱；迷失地执取其为自我、是我、我的自我、我之所有；心行自行生起、自行灭；行、无为、无为界、无为法、不死界、不死法、空性、一心、一法、佛陀、觉者、醒者、喜悦者；“凡是集法，皆是灭法”；四圣谛：苦、集、灭、道；七觉支；五力、五根；四神足；八正道；忍耐、少食、少眠、少语、不混迹于众；正念、禅定、智慧、信、精进；惭、愧；“诸法不应执取”。

没有心识实体、没有我、没有无明、没有明、没有愚者、没有智者、没有执取者、没有放下者、没有乐者、没有苦者、没有涅槃者；无明因破愚而熄灭；法培育心；彻悟圣谛；无明灭；无明灭则执取尽；执取尽、烦恼尽、心苦尽；因破愚而涅槃。






关于“提帝偈嗒”原始真心的理解

法义开示源自2020年4月3日的问答

“提帝偈嗒”是指自宇宙间心识初生之时，便与之相伴而生的“初始之心”。它同时伴随着“无明”，即一种迷失的执取，将这个心识本身执为“我”、“我的人”、“我的自我”、“我之所有”。这是因为不了知圣谛实相（无明），或者说，不认识“原始真心”或清净的“知元”（无无明），它并非地、水、火、风、空等元素，也非无色界禅定。它是“无为”、“无为界”、“无为法”，是“空性”，没有自我、没有形相，没有任何标记或符号，无法感受、思考、揣度、造作。它不生不灭，无法通过内六处被感知。

其中连一丝一毫、一微尘的“行”都不掺杂。

而伴随初始之心而来的“无明”，则是一种“行”，即一种造作，迷失地执取这个初始之心或提帝偈嗒为“我”、“我的人”、“我的自我”、“我之所有”。

一旦在某个心识刹那生起了“慧解脱”，彻悟了上述实相，便会拔除（无明灭）伴随提帝偈嗒或初始之心而来的错误迷见，直至彻底断尽，只剩下清净的提帝偈嗒。它有一个假名，称作“涅槃”或“涅槃界”。

因此，初始之心或提帝偈嗒，即便光明皎洁，好比金矿，但它并非从一开始就纯净。当把其中的杂质，即无明、渴爱、取，去除之后，剩下的部分才是纯净的元素。

只要还迷失于思维修造，认为有“我”这个实体（未见其为假名），就依然无法离苦（未涅槃），因为会有一个“我”与烦恼，即无明、渴爱、取为伴。

然后就会迷失地有一个“我”在挣扎热望，为了让“我”称心如意。只要未能称心如意，苦便无有了期。

离苦，并非是迷失地带着一个“我”去挣扎，直到遇见涅槃。而是因为彻底止息了那伴随初始之心而来的、对“我”、“我的自我”、“我之所有”的迷失执取，初始之心才会变得清净，成为涅纯界。

但如果依然迷失地执取为“我”、“我的自我”、“我之所有”，那么无论多么强烈地挣扎热望，都只会是迷失地让“我”去努力做些什么，以期让“我”获得利益，例如离苦。

但只要还有无明，还迷失地执取为“我”、“我的”，心就依然不清净，或者说，尚未涅槃。






真正的知元

法义开示源自2020年4月4日的问答

“真正的能知者”或“识-元素”，是如地元素、水元素、风元素、火元素、空元素（空无）一般的自然元素。但其他那些元素，不像知元那样具有“了知”的特性。

“真正的知元”或“识-元素”，是空于众生、个人、自我、我、他的。它不属于任何人，也没有任何人是它的主人。

它不是“我之所有”，不是“我”，不是“我的自我”，不是“我的实体”。

因此，它不是“我空了”，也不是“我达到了空”。

“真正的知元”好比虚空的空无，但虚空或宇宙的空无，本身没有“了知”的特性。

而“真正的知元”，虽然其属性如同自然的空无，但它是一种“了知”的空无。它没有自我、没有形相，没有感受、思考、揣度、造作，没有生灭，没有来去，没有静止，不显现任何能知者的状态，没有能知者的点、团、位置或标记。

我们无法用“行”或假名之“我”去寻找“真正的知元”或“清净的知元”，后者有个假名叫作“涅槃”。

因为“真正的知元”没有自我、没有形相，没有任何标记或符号，没有任何东西能通过内六处被感知到。

要见到“真正的知元”或“清净的知元”，唯有在一种情况下才有可能：

必须止息对“行”、对“五蕴”、对“身心”的迷失执取，不再认为它们是恒常的自我，是“我”，是“我的自我”，是“我之所有”。

如此，便不会再迷失地有一个“我”，去执取他人或其他事物（包括“行”与“无为”）为“我之所有”。

在当下此刻的任何一个心识刹那，当对“行”与“无为”的迷失执取彻底止息时，便会见到“真正的知元”、“清净的知元”或“涅槃界”。

事实上，“行”与“无为”本就存在，但正因为迷失于“行”，才会迷失地用“行”来思维修造，并以迷失的执取来执着“行”与“无为”，认为它们是“我”、“我的自我”、“我之所有”。

已存在之物，它们本就以其“无常、苦、无我”的自然法则存在着。如果不去迷失地执取，便没有烦恼，没有受苦者（涅槃）。

那没有任何东西能被内六处感知之物，它也以其自身的自然法则存在着。它不是众生、个人、自我、我、他，没有谁是它的主人，它也不属于我。如果不去迷失地执取，便没有烦恼，没有受苦者（涅槃）。

即便名为“修行者”，但大多数人都是带着执取在修行，迷失地将“我”作为修行者、努力者，以期让“我”获得利益。

他们没有“放下”，没有让已存在之物（行）——无论是众生、个人、我、他、财产、任何事物——以及“无为”——即那没有任何东西能被感知的物——保持其本然状态。而是应该照见，所有的“行”，无论过去、现在、未来，都是“无常、苦、无我”。

而“无为”，则是“无我”。不应迷失地执取其为“我”、“我的自我”、“我之所有”，以致于痛苦。

倘若能放下，让“行”与“无为”回归其本然的自然状态，不迷失执取，受苦者便不复存在，这即称为“涅槃”。

因此，“涅槃”并非一个空无的状态，或某个可以预期的状态，然后有一个“我”去拿取、去获得、去到达，并将其据为己有。

而是因为不再执取，或说放下了“行”与“无为”，让它们回归其本然的自然状态，所以才“涅槃”。

当以不迷失执取的方式生活时，便会止息挣扎与热望，止息疑惑，止息挂虑，止息受苦者（涅槃）。






原始真心里的无明

法义开示源自2020年4月12日的问答

隆塔： 顶礼叩拜父母导师隆布敦·阿图罗，请允许我阐述您的教诲，以利益于对法有兴趣的同修。

提问： “不经思虑的了知，是最微细的毗婆舍那（观）修行。”这是怎样的状态？

隆塔： 这是指在当下心识刹那，了知“心行”、即念头或造作的生起，而这种了知本身是自然生起的，没有刻意去“知”（包括不蓄意去知，不努力去知）。这是一种不经思虑的了知。

能如此照见的人，必须已经修行到在当下此刻，没有任何刻意去想或刻意造作心的念头。然后，他会自然地、不带意图地了知到当下刹那的“心行”，了知到……

心行，它们自行生起，自行灭……自行生起，自行灭……如此循环往复。

而那个“能知者”，也没有任何意图要去看或要了知什么，它的“知”是自行生起的。

它是“真正的知元”或“真正的识-元素”，也就是自宇宙间“心”或“知元”诞生之初便存在的“初始之心”，同时伴随着“无明”，即一种迷失的执取，认为这个心是“我”、“我之所有”。

“初始之心”是“无为”、“无为界”、“无为法”。它是一种自行生起的了知，没有刻意去知。因此，它是不经思虑的了知，并非由心造作而成，而是“知元”或“真正的识-元素”自行“了知”。它是“自成本然之物”，是佛陀、辟支佛、阿罗汉、凡夫以及一切众生之内本已存在的自然。但是凡夫与众生，因为有无明、渴爱、取，即迷失地想、迷失地造作、迷失地执取，因而完全遮蔽了这自然的“真正的知元”。

即便用尽努力去挣扎探寻、去造作，也无法见到“初始之心”或自然的“知元”。因为“知元”是自成本然的自然，是自行了知，不经思虑，且没有刻意去知。

因此，“不经思虑的了知，是最微细的毗婆舍那（观）修行”。

任何修行至此阶段的人，都会从内心照见：“凡是集法（行），皆是灭法”。这即是初果须陀洹的法。

提问： “……只要还认为‘心’（初始之心）是‘我’、是‘我之所有’，还想着要帮助这个‘心’解脱，那么，渴爱或集谛就会不断地创造出一个‘空心’的境界……” 您说渴爱会不断地创造出“空心”的境界，这是什么意思呢？

隆塔： 即便已经修行到初果须陀洹的法，但如果依然迷失地执取那作为“知元”的“初始之心”为“我”、“我之所有”，于是便会努力地想帮助这个“心”成为一个“不经思虑的知”，或成为一个“永恒不朽的空无之知”。这便成了“无明、渴爱、取”。

这便成了“集谛”，或说成了创造出一个“空心”境界为目标的因缘。这个目标是让“我”在未来能够到达、获得、成为、证悟。在不自觉中，便迷失地造作心，努力地做些什么，以期达成所期望的目标，即“空心”或“空无的能知者”、“不经思虑的能知者”。

在某个心识刹那，当慧解脱在当下生起，心中彻悟：“初始之心”——作为“知元”——它是一种自行生起的自然，是自成本然之物，无法通过造作来获得。它是一种“无为”、“无为界”、“无为法”的自然。也就是说，它是一种没有自我、没有点、没有团、没有位置或任何状态，没有任何形相或标记可供定位的自然。它非地、水、火、风，非虚空之空无，亦非无色界禅定。

它是一种没有因缘造作的自然，因此不生不灭，没有“能知者”的实体，无法思虑，无法造作。这是它自身的自然属性（因此无法通过努力去“止念”、“止造作”，或努力使其成为“不经思虑的知”，因为这些状态全都是带有意图的造作）。它没有来，没有去，没有静止。

当见到这个“初始之心”或“心”，即自然的“识-元素”或“知元”，它不为任何人所有，不是“我”，不是“我之所有”时，这便称为“见到法”。

但此时仍未涅槃。因为当见到这个自行生起、不经思虑、没有刻意去知的“初始之心”，即那个空于自我、空于念头与造作的“知”时，又会生起无明、渴爱、取，迷失地执取，渴望永远保持那个状态。

于是便迷失地去维护那个“心”，让它保持“不经思ื่อย的知”或“空于念头造作的心”。直到有善知识指点，或内心自生法义，如慧解脱般在心中豁然开朗，其强度足以在当下瞬间斩断对“心”的迷失执取。

当对“心”或“意”的迷失执取灭时（无明灭），那“初始之心”、“初始之意”、“初始的知元”或“初始的识-元素”，便成了“清净的元素”，其假名即为“涅槃界”或“涅槃”。

因此，并没有一个“我”或“我的心”去涅槃。而是因为对“心”或“意”的迷失执取（认为它是“我”、“我之所有”）止息了，心才变得清净，意才变得清净，这被称为“涅槃”。

所以有言道：“见到心，即见到法；到达（清净的）心，即到达涅槃。”

“心”，它时刻都在活动，即便你没有刻意地要有一个“我”去审察它，这是因为……

“心行”是一种造作的自然，它是“无常、苦、无我”。它不是“我”，不是“我之所有”，因此它不受我们的控制。

所以，我们无法去强迫“心”停止思考、停止造作。我们只能任由它作为“行”的自然，自行生起、自行灭……自行生起、自行灭……

而“初始之心”或“原始真心”，它也是一种自然的“知元”，是“无为”、“无为界”、“无为法”。它是一种不带意图、自行生起的自然了知，空于自我，空于念头与造作，因此没有任何东西可供执取。

那个迷失执取“原始真心”为“我”、“我之所有”的执取者，本身并无实体，它仅仅是一种幻象，欺骗我们误以为有一个“我”、“我之所有”的实体存在。

当慧解脱在某个心识刹那于心中生起，彻悟到那个“自我”、“我”、“我之所有”的实体本不存在时，那执取“行”与“无为”（原始真心）的执取者便会消亡。

此后，“行”依然会独立地履行其“行”的职能，但不再有执取者迷失地粘附于它或压制、强迫它。

“原始真心”——那个无造作、无能知者实体的“知元”——将会自行了知，而不再有执取者。于是，它便成了清净的“心”、“意”或“知元”，这即被称为“涅槃”。






关于“无明”与“四圣谛”的理解

法义开示源自录音文件200417A2（2020年4月17日）

弟子： 譬如说，当我们看见什么或听见什么时，会有一个“我”去承接它。我们知道有一个“东西”在承接，那个去承接的“东西”是？

隆塔： 是“行”……是造作，是它把它造作出来的。

弟子： 这个我明白。但是每一次都会有，会有一个“我”进去。

隆塔： 那就看着它，看它是一种造作。

弟子： 当我们一看到，这个造作就会停止，是吗？

隆塔： 它就灭了。

弟子： 但是等一下，当我又起念头时，它又有了。我再看到，它又灭了。

隆塔： 是的，是的。我们就这样一直看，直到我们心中了然：所谓的“造作”，它并没有一个真实的实体。它生起，然后因为了知而灭；生起，然后灭……

事实上……“自我”并不真实存在。因为它生起，然后就灭了……生起，然后就灭了。当“正念”现前时，如果“自我”是真实存在的，那么我们就算有再强的正念，它也不会灭。

当那个“自我”的感觉生起时： “看”的时候，有一个“自我”参与其中。 “听”的时候，有一个“自我”参与其中。 “了知”心中状态时，有一个“自我”参与其中。

当正念一来，啪！它立刻就灭了！那个进去执取的“自我”，立刻就灭了！ 如果“自我”是恒常真实存在的，它绝不可能灭，正念来了也不会灭。

弟子： 只要正念一来，那个东西就结束了……？

隆塔： 它就灭了。我们经常这样看，就会看到：哦……原来这个“自我”是生灭法啊！原来它不是一个真实、恒常的实体！它生起的同时就灭了……这个“自我”。于是，便照见到“自我”并不真实存在！！！

当照见到“自我”并不真实存在，那它就失去意义了。它什么时候冒出来，就什么时候灭；冒出来，就灭。到后来，它就敌不过正念与智慧了。正念与智慧时时刻刻了知它。

它敌不过正念与智慧。“迷失的执取”——认为有一个恒常、真实的“我”，一个实体“我”——便会渐渐失去其意义，渐渐失去对心的影响力。当它每一次生起时，都会因为正念与智慧的了知而逐渐淡化。那个我们认为是真实的、会去执取的“自我”实体，便会慢慢地失去意义。

最终，它会淡化、消散，只剩下“无我的了知”。

这时，心就彻底空无了。因为没有一个“自我”去执取心，心便空无了。就像医生弟子（指录音中的斯薇莱医师）说的，她看到了，但没有执取者。这就是说，她的心是空的，心彻底空无了。这和以前的“空”不一样，以前的“空”是一种状态，有一个“人”去执取它。

现在不一样了，“完全没有自我……没有能知者的自我……心中没有自我。”

当心中没有自我时，它便是空的……空于自我。于是，便没有一个自我去执取。

所以，每一次，在每一个当下的心识刹那，当感觉到有“自我”参与进来时，就看穿它仅仅是“行”，是“造作”……造作……造作……仅仅是造作。经常看穿它是造作，就不会再害怕造作了。这才是真正的修行之道。

每一次迷失地进去执取，有一个“自我”进去执取，这便是“苦”，是“集谛”。

每一次“了知”，便是“道谛”，是“灭谛”。

所以，一旦迷失，就是苦、是集谛。正念一了知，就是道谛、是灭谛。它就发生在同一个心识刹那，同时生起，同时灭。也就是说，迷失一生起，了知便随之而来……那个迷失便随之灭。这就成了四圣谛，“见到四圣谛”。佛陀在世时，主要教导的就是四圣谛：苦、集、灭、道。

所以说，这样的照见，就是依照佛陀的教导在修行了。

当心即是法时，便称为“知法见法”，也就是了知四圣谛、见到四圣谛了。心也就成了法，即成了道谛、灭谛。

每当执取时，便是苦、是集谛。了知那个执取……了知那个造作出一个“我”去执取的造作，便是道谛、灭谛。

当“正念”缺失时，便会迷失地有一个“我”去执取。了知它，便是道谛、灭谛。这就发生在同一个心识刹那。

所以说，如果不先迷失，又怎么能去“了知”什么呢？因此，苦、集谛总是在前，道、灭谛总是相伴在后。道、灭谛就是去了知……了知当下刹那的造作……那个造作出一个“我”进去执取的造作。

正念与智慧会了知那个造作，了知它并非真实存在的实体，了知它仅仅是一种造作。当了知后，造作便灭了，这便是道谛、灭谛。那个“了知”是道谛……那个“灭”是灭谛……那个“生起一个自我去执取”是集谛……那个“执取的结果”是苦……人们之所以感到压抑，就是因为未能如愿，所以才苦。

这样的修行，就等同于时刻都在遵循佛陀的教导，时刻都在“知法见法”，即见到苦、集、灭、道，也就是“四圣谛”。这便叫作……见到圣谛。

人们问，无明是什么？就是……

“不见圣谛，不知圣谛”，这便是无明！！！

“圣谛”就是苦、集、灭、道。在当下此刻不见圣谛，这便是“无明”。

所以，“无明”并非一个恒常的实体。它仅仅是当下此刻的状态。苦、集谛在当下此刻生起，也在当下此刻被了知，于是苦、集谛便灭了。这叫作……见到圣谛。

这样的修行，绝不会偏离佛陀一生所教导的道路……直到隆布敦·阿图罗……他将佛陀的教导浓缩成简短的偈语，即四圣谛：

“心外求是集谛，是生起苦的因； 心外求的结果就是苦。”……这是属于苦与集谛的一方。

“心明见心是道谛； 心明见心的结果是灭谛。”…… 这是苦的灭，这发生在当下此刻。

“心外求”，就是当看见、听见、闻到、尝到、感知到心中的状态时，会有一个“我”附加进去。因为“心外求”就意味着有“我”，这即是“无明”。事实上“我”并不存在，但无明附着于心，当心一去“知”，便执取为“我”。

有“我”在看，在听，在闻，在尝，在触，在感知……然后就执取，这立刻就成了苦、成了集谛。

“心明见心”，就是见到那个向外驰求的心中，混杂着“造作为我”的成分……在原始真心之中。

在每一个了知的刹那，照见到那个“自我”只是一种造作。当了知时，它便随之灭。见到它生起的同时就见到它灭。这叫作见到苦、集、道、灭，就在同一个心识刹那！是同一个心识刹那，不是分阶段的。

正如隆布塔·伽卢昙摩所说……“法只存在于当下此刻，脱离了当下此刻，便无一法可言。”

当下此刻，苦、集、灭、道，就是“在当下此刻照见”。过去是醉法，未来是醉法。知晓当下，放下当下，止息对当下的执取，便是法、是法义。

“法、法义”，知晓当下而没有执取者在当下执取……止息对当下的执取，就是因为在当下此刻了知，所以止息了执取。因为了知那个去执取的“自我”并非真实存在，它仅仅是造作。

造作什么？造作成一个“自我”。但人们却理解错了：当看见时，就努力让它不思考，让它呆呆地知。当听见时，也努力让它不思考，让它呆呆地听。闻到、尝到、感知到心中状态时，也努力让它不思考，让它呆呆地知。但这不对！！

所谓的“照见造作”，是了知那个在当下此刻、在看、听、闻、尝、触、感知心中状态时，所附加进来的“我”，然后造作成一个“我”……进去成为主人。

“我是看者，然后我执取……” “我是听者，然后我执取……” “我是闻者，然后我执取……” “我是尝者，然后我执取……” “我是触者，然后我执取……” “我是想者，然后我执取……” “我是有情绪者，然后我执取……” “我是知者，然后我执取。”

所以，正念与智慧是在当下此刻了知。了知什么？

了知那个“造作为我”去执取为“我之所有”的造作。它是一种造作，并非恒常真实的实体。当了知它是造作时，它就灭了。等一下它又造作起来，就再了知它，它又灭了。因为时常了知，它便渐渐失去了力量。

无明，这个时常存在的愚痴，谁会任由它这样愚痴下去，任由它一直刺痛自己呢！

但人们却理解错了！！他们直接去切断念头，于是就变得呆滞……做什么都呆滞……呆呆地做……听到什么也呆呆地……

“隆布……曾骂说，你这个呆子，愚痴了多少生多少世，还这样呆呆地修……真是愚不可及。”

这完全是两回事。

要了知的是那个“造作为我”进去“执取”为“我之所有”的那个过程……仅此而已。而不是去努力让它不思考，让它变得呆滞。只是“安住于当下，觉知……安住于当下，觉知”。

因为无知、不解，修行一直走在错误的道路上……！！






“知元、无明、原始真心、涅槃”的圣谛实相

法义开示源自2020年4月22日的问答

“圣谛”的实相是：没有无明，没有心，没有我。

“心”（原始真心）是“知元”（识-元素），它是“无为”、“无为界”、“无为法”、“空性”……

它是一种空无，如同自然界或宇宙中无边无际的空无。但自然界的空无，没有“了知”的特性。

而“知元”，即“原始之心”或“意”，它是一种带有“了知”的空性元素。它的“知”是发自内心、不经思虑、不经造作而自行显现的。因此，无法通过造作来执取它，也无法努力去放下它。无法通过造作来使它成为“不经思虑的知”、“静止”或“漠然”。

（它不是记忆或智慧中的“知识”，那些是“行”；它不是“空”的感觉，那是“受”；也不是通过造作或想象出来的“空”。）

它没有形相或任何状态，因此没有乐、苦、明亮、昏暗、光明、黑暗、宁静、寂静、安稳、静止、漠然、空无等感觉，那些都是五蕴中的“受”。

它不是“行”，因此无法思考、忆念、揣度、造作或表现出各种状态或情绪，那些是五蕴中的“想”和“行”。它也不是随着六门生灭感知的“识蕴”。

当“识-元素”与地、水、火、风、空（空无）等元素结合，便生出五蕴，即：色、受、想、行、识。这些都是生灭无常、苦、无我的“行”。但“识-元素”是一种作为空性的了知，因此它不随五蕴而生灭。

因此，“识-元素”虽然与其他元素结合成五蕴，但它独立于五蕴之外，并且不是那个随着六门生灭感知的“识蕴”。



“识-元素”不随色、名、五蕴而生灭，那么它如何与五蕴，特别是与“识蕴”协同工作？或者说，“识-元素”与“识蕴”在自然中的职能有何不同？ ***

地元素 - 构成身体的结构和坚硬的器官，根据不同器官履行其自然职能。无法执取，不恒常，不稳定。

水元素 - 构成血液、唾液、脂肪、汗水、尿液等。无法执取，不恒常，不稳定。

风元素 - 构成呼吸之风、肠胃之气、打嗝之气等。无法执取，不恒常，不稳定。

火元素 - 产生热量、温暖，燃烧食物产生能量等。无法执取，不恒常，不稳定。

空元素 (空无) - 作为空间，使万物得以运动。无法执取。

以上这些，是身体的部分。

当有“识-元素”融入身体，便产生“名”，即：受（感受）、想（记忆）、行（念头、造作、各种情绪）、识（随六门的感知）。

受 - 履行感受的职能。其自然职能中没有执取，无法被执取，不恒常，不稳定。 想 - 履行记忆的职能。其自然职能中没有执取，无法被执取，不恒常，不稳定。 行 - 履行思考、忆念、揣度、造作、表现各种状态或情绪的职能。其自然职能中没有执取，无法被执取，不恒常，不稳定。 识 - 履行随六门感知的职能。其自然职能中没有执取，无法被执取，不恒常，不稳定。

由此可见，诸元素、诸蕴（色-名 或 色、受、想、行、识）以及内六处（眼、耳、鼻、舌、身、意门），它们仅仅是在履行其自然职能，其中并无“执取”的作用。

因此，由各种元素混合造作而成的五蕴，即色、受、想、行、识，其本身既非“无明”，亦非“涅槃”。

而作为“无明”的部分，是“不了知”，是迷失地执取心为“我”、“我之所有”。这自心识在自然界诞生之初便已存在。

但即便依然迷失地执取“初始之心”为“我”、“我之所有”，依然处于无明之中，但“初始之心”的自然属性依然是“无为”、“无为界”、“空性界”，是永恒不变的“法”或“自然”。

它是空无，没有实体，不是众生、个人、自我、我、他，不是男、是女，不是这个、是那个。

对上述“圣谛”实相的“不了知”（无明），导致无法照见众生、个人、自我、我、他、男女、这个、那个，都仅仅是假名，是造作的“行”。它们的存在只是暂时的，生起之后，便有无常、衰败、灭的自然规律。并且，所有的“行”都不存在于那作为“无为”、作为“空性”的“初始之心”中。

必须培育正念与智慧，以从内心照见上述圣谛实相：心……意……或识-元素……自始以来，就是一种发自内心、不经思虑、不经造作的了知，没有任何东西显现。那些显现的“行”，并非那作为“无为”的心。

“我”的实体本不存在，于是“心”便是一种空无（空于众生、个人、自我、我、他、男女、是这个、是那个）。

要通过七觉支来培育，它们是辅助证悟的工具，包括：念觉支、择法觉支、精进觉支、喜觉支、轻安觉支、定觉支、舍觉支，要持续不断地修习。

要有五力、五根作为力量，即：信、精进、念、定、慧。

要有四神足，即：欲（兴趣）、精进、心（专注）、观（分析因果，了知衰败之因，即缺少念、定、慧、信、精进；了知增长之因，了知圣谛、了知四圣谛或缘起），要持续不断地修习。

要遵循八正道修行。

要有忍耐（忍受），即：少食、少眠、少语、不混迹于众，守护六根（眼、耳、鼻、舌、身、意），不让世俗之事进入内心，大力精进，精进于保持念、定、慧、信、精进，持续不断。精进于断除恶业（有惭愧心，对罪恶感到羞耻与畏惧）。

以上所说的所有法，都是帮助心彻悟圣谛的工具，从“不了知”（无明）转变为从内心的彻悟：一切万物，皆无实体核心可供执取，不应迷失执取。

感觉“心有实体”或“有心识实体”，就好比白天能坦然走过某个地方，但到了夜晚却不敢走，因为感觉那里有“鬼”。但事实上，那个地方根本没有鬼，只是自己迷失地思维修造，认为有鬼，于是产生恐惧，感到痛苦。

同理， 心，或意，或“原始的知元”，没有实体。“执取心者”，亦无实体。“了知”，也无实体，它是从那作为空无、无实体的心中自行显现的。

但当有“无明”，即“不了知”或“愚痴”时，便会迷失地执取心为“我”或“我之所有”。

“心”，是无一物可供执取的。执取者，也无实体。但却迷失地造作出一个“我”、“我之所有”，就像那个地方本无一物（没有鬼），但因为“不了知”或“愚痴”，便在空无之中、在空性之中造作出一个有实体的“鬼”，于是迷失地有一个“我”在害怕鬼，这便是痛苦。

如果不迷失地造作出一个“我”，便不会有一个“我”去害怕那作为痛苦的鬼。

同样地，初始之心……“没有实体”，是空无。但却迷失地造作出一个可供执取的“心识实体”，于是便迷失地执取心为“我”、“我之所有”。

那造作执取“原始真心”为“我”、“我之所有”的执取，即是“无明”。它仅仅是在那作为“无为”的“原始真心”中生灭的“行”。而“原始真心”是空于自我、空于造作、不生不灭的自然，它们共存，但并非一体。如果它们是一体，那么“无明”便无法从“原始真心”中分离出来。

因此，“无明”是可以灭的，只剩下清净的“原始真心”（涅槃），它不生不灭，空于心识实体，空于那执取为“我”、“我之所有”的“行”。

因此，在某个心识刹那，当慧解脱在心中豁然开朗时，那迷失、愚痴、黑暗、不了知、愚蠢，即“无明”，便会灭。

好比光明在心中生起的一刹那，黑暗便消失了。所以，事实上，“我”的实体从一开始就不存在。而“原始真心”，也无一物可供执取。

但因为“不了知”或“愚痴”，才迷失地执取那本无一物的“原始真心”为“我”、“我之所有”，于是从第一世开始，便迷失地有了“我”。

当破愚（无明灭）之后，因为心中彻悟，了知只有那作为“识-元素”（知元）的“原始真心”，它空于“行”，没有心识实体，也没有“我”，没有任何东西可供执取，连执取者的实体也不存在，于是便没有了烦恼者和受苦者，这被称为“涅槃”。

因此…… 如果“有心”（有可执取之物），便有“无明”。 “无心”，便“无无明”。

可以说，“涅槃”，仅仅是因为破除了愚痴。因为彻悟到： 事实上，没有心识实体，没有我，没有我之所有。

因此，并没有一个“我”去到达、去获得涅槃，并将其据为己有。

只有一个“一心”，称为“佛陀”。

这并非指佛陀的色身，而是指： 觉者 - 彻悟者，了知而止息执取，止息迷失，因为了知圣谛，了知四圣谛。 醒者 - 从沉睡中醒来，沉睡即指“无明”，那自第一世以来便长久存在的迷失幻象。 喜悦者 - 因为执取尽，故烦恼尽，忧愁尽，离苦，涅槃。 是法界，是清净的知元，是不死界，是不死法，永恒不生不灭。






因破愚而涅槃

法义开示源自2020年4月24日的问答

十结，直到第八、九、十结，即“慢”、“掉举”、“无明”，全都源于“无明”——愚痴、不了知圣谛为因。

直到彻悟圣谛（明），了知“事实上，自始以来便没有心，没有无明，没有我”，于是便破除了愚痴（无明灭）。

“无明”因破愚而熄灭。 破愚，则因彻悟“圣谛”。 因此，必须用“法”来培育心，使其彻悟圣谛，“无明”才会熄灭。

圣谛的实相是，“心”本身即是法，因为它自始以来便是“无为法”、“空性法”。

其中没有心识实体，没有我，没有无明，没有明，没有愚者，没有智者，没有执取者，没有放下者，没有乐者，没有苦者，没有涅槃者。

但因为“不了知”、“愚痴”、“愚蠢”、“黑暗”……其假名即为“无明”，于是便有了偏离圣谛实相的邪见与迷见。因此，必须用法来培育心，使其破除愚痴。

所以，修行，并非是努力地用“我”去熄灭“我”，以期断尽“我”；也不是努力地用“我”去熄灭无明、烦恼、渴爱、取，因为“想得、想至、想是、想证悟涅槃”，然后让“我”证悟涅槃。这样做，只会加重无明、渴爱、取，并带来更多的痛苦。

“无明灭，则执取尽。 执取尽，则烦恼尽，心苦尽。”

圣谛的实相是，一切万物皆无法真实地执取。 因为一切万物皆是“无常、苦、无我”。 一切万物，包括“行”与“无为”。 但“行”是“无常、苦、无我”。 而“无为”是“无我”或“空性”。

被执取之物并非真实，执取者亦非真实，皆是假名。

“执取尽，则心苦尽（涅槃）。”

可以说，“因破愚而涅槃”。






法义开示来源

《法义的极致 1》（篇章：无明、原始真心、四圣谛、知元、涅槃）是汇集了隆塔尊者慈悲开示的问答及录音内容，并仅节选了其中关于“法义极致”的部分。

完整的详细内容，可访问官方网站 www.luangtanarongsak.org，在2020年4月的“法义开示”菜单中查阅，具体如下：


	关于“提帝偈嗒”原始真心的理解

	法义开示源自2020年4月3日的问答




	真正的知元

	法义开示源自2020年4月4日的问答




	原始真心里的无明

	法义开示源自2020年4月12日的问答




	关于“无明”与“四圣谛”的理解

	法义开示源自录音文件200417A2（2020年4月17日）




	“知元、无明、原始真心、涅槃”的圣谛实相

	法义开示源自2020年4月22日的问答




	因破愚而涅槃

	法义开示源自2020年4月24日的问答











斯薇莱·布苏（91岁）医师系列录音文件名称

您可以通过YouTube收听斯薇莱医师的录音文件，或从官方网站的“声音法谈”菜单下载。更多详情请查看媒体关注渠道。

您可以按顺序收听斯薇莱医师于2020年4月9日至5月1日期间，通过电话提交功课并获得法义扶助的第1-23次录音。这些录音可在YouTube上找到，或从官方网站的“声音法谈”菜单下载。


	第1次 4月9日 文件名 200409A2-1 已无一物可执取

	第2次 4月11日 文件名 200411A1 知元没有执取者

	第3次 4月13日 文件名 200413A2 执取知元即是无明

	第4次 4月13日 文件名 200413A3 自然之知自知

	第5次 4月15日 文件名 200415B-1 熄灭无明

	第6次 4月17日 (2集) 文件名:

	200417A1-1 熄灭渴爱 (上)

	200417A1-2 熄灭渴爱 (下)




	第7次 4月17日 (2集) 文件名:

	200417B-1 斯薇莱医师的法之路 (上)

	200417B-2 斯薇莱医师的法之路 (下)




	第8次 4月17日 文件名 200417B-3 分离身、受、心、法

	第9次 4月17日 (2集) 文件名:

	200417B-4 舍觉支 (上)

	200417B-5 舍觉支 (下)




	第10次 4月18日 文件名 200418A1 带着理解与正念修行

	第11次 4月18日 文件名 200418A2 空无一物

	第12次 4月20日 (2集) 文件名:

	200420B1-1 无执取者之空 (上)

	200420B1-2 无执取者之空 (下)




	第13次 4月20日 文件名 200420B2 五蕴是会死的，执取者不会死

	第14次 4月20日 文件名 200420B3 观察学习心的运作

	第15次 4月22日 (2集) 文件名:

	200422A-1 无明与涅槃不在五蕴中 (1)

	200422A-2 无明与涅槃不在五蕴中 (2)




	第16次 4月22日 文件名 200422A2 了知邪见与我慢

	第17次 4月24日 文件名 200424A1 没有心，没有无明

	第18次 4月24日 文件名 200424A2 了知邪见与我慢 (续)

	第19次 4月26日 文件名 200426A 没有心识实体，没有我

	第20次 4月27日 文件名 200427A1 没有无明，没有心

	第21次 4月28日 文件名 200428B1 我们与空无合一

	第22次 4月29日 文件名 200429A3 最终是空无一物

	第23次 5月1日 文件名 200501B1 回顾法之路
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