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原本真心只是个“知元”（识元），它是无为（visankhara）、无为界、无为法、空性。它就像自然界或宇宙中无边无际的“空”，但自然界的空没有“知”。而作为原本真心的“知元”，是具有“知”的空元。这个“知”是直接从心中知晓，无需思索，无需造作，因此无法被造作或执取，也无法刻意去放下，更无法造作出一个不经思考、寂静、漠然的“知”的状态。（它不是记忆或智慧那样的“行”，不是“空”的感受（受），也不是臆想或造作出来的空。）

它没有形相或任何行态，因此没有苦、乐、清澈、烦忧、光明、黑暗、宁静、寂静、安稳、不动、漠然等感受。那种“空无”的感受属于五蕴中的“受蕴”。

它不是“行”，所以无法思索、忆念、揣度、造作或显现任何情绪状态，那些是五蕴中的“想蕴”和“行蕴”。它也不是在六根门头生灭感知的“识蕴”。

当“识元”与地、水、火、风、空（虚空）等元素结合，便产生了五蕴，即色、受、想、行、识。这些都是生灭无常的“行”，是无常、苦、非我。但“识元”本身是“空”性的“知”，它不随五蕴而生灭。

因此，“识元”即使与其他元素合成了五蕴，它本身是独立于五蕴之外的，并且它并非在六根门头生灭感知的“识蕴”。

那么，“识元”这个不随色-名（五蕴）生灭的东西，是如何与五蕴，特别是“识蕴”协同工作的呢？或者说，“识元”和“识蕴”在自然中的职能有何不同？


	地界：构成身体的结构及坚硬的器官，各器官依其自然职能运作。它不被执取，或无法被执取，是无常、不稳定的。

	水界：构成血液、唾液、脂肪、汗水、尿液等。它不被执取，或无法被执取，是无常、不稳定的。

	风界：构成呼吸、肠胃之气等。它不被执取，或无法被执取，是无常、不稳定的。

	火界：产生热量、温暖，消化食物以提供能量等。它不被执取，或无法被执取，是无常、不稳定的。

	空界（虚空）：提供空间，使万物得以移动。它不被执取，或无法被执取，是无常、不稳定的。



当“识元”融入这个身体时，便产生了“名”，即：受（感受）、想（记忆）、行（思绪、造作、情绪）、识（六根的感知）。


	受：自然职能是“感受”，它没有执取的职能，也无法被执取，是无常、不稳定的。

	想：自然职能是“记忆”，它没有执取的职能，也无法被执取，是无常、不稳定的。

	行：自然职能是思考、忆念、揣度、造作、显现各种行态或情绪。它没有执取的职能，也无法被执取，是无常、不稳定的。

	识：自然职能是在六根门头感知。它没有执取的职能，也无法被执取，是无常、不稳定的。



由此可见，诸界、诸蕴（色-名，或色、受、想、行、识）以及内六处（眼、耳、鼻、舌、身、意门），它们都只是在履行各自的自然职能而已，本身并无执取。

因此，由各种元素混合造作而成的五蕴（色、受、想、行、识），它们本身并不是无明和涅槃。

“无明”的部分，是那份“无知”，是错误地执取“心”为“我”、“我所有”。这种状态从“心”在自然中诞生之初就已存在。但即使还迷执着原本之心为“我”、“我所有”，这个原本之心的自然属性依然是无为、无为界、空性界……它是一种永恒不变的“法”或“自然”。它是空……没有实体，不是众生、个人、自我、你我，不是男人、女人，不是这个、那个。

对上述“谛法”的“无知”（无明），导致无法看见“众生、个人、自我、你我、男女、这个、那个”都仅仅是世俗概念（samutti），是生灭造作的“行”。它们的存在只是暂时的，生起之后，必然败坏、熄灭，这是自然法则。而所有的“行”，都不存在于原本之心中，因为原本之心是“无为”，是“空性”。

当心中存有“无明”，即对谛法的无知，就必须用“法”来培育这颗心，使其生起“明”，生起彻悟的智慧。

用来培育心，让心了知真相的法包括：


	界、五蕴、六处之间的相互关系

	缘起法（Paticcasamuppāda）

	四圣谛（Ariya Sacca）

	四念处（Satipatthāna）：即带着觉知和智慧，观照并了知身中之身、受中之受、心中之心、法中之法的谛法真相，以亲见其无常、苦、非我的本质。没有任何实质核心可以被执取为“我”。“我”不存在，原本真心也没有实体，它只是“空”（空于众生、个人、自我、你我、男女、这个、那个）。

	七觉支（Bojjhanga）：辅助证悟的七个要素，持续不断地：

	念觉支

	择法觉支

	精进觉支

	喜觉支

	轻安觉支

	定觉支

	舍觉支




	五力与五根：信、进、念、定、慧，作为修行的力量。

	四神足（Iddhipāda）：持续不断地：

	欲神足（有兴趣）

	勤神足（精进）

	心神足（专注投入）

	观神足（分析因果，知晓衰退之因是缺少信、进、念、定、慧，知晓增长之因是了知谛法、四圣谛或缘起法）。




	八正道（Magga）：

	正见：了知四圣谛。

	正思维：思维修离、无嗔、无害。

	正语：不妄语、恶口、两舌、绮语。

	正业：刻意地戒除杀生、偷盗、邪淫。

	正命：远离邪命，戒除屠宰、伤害他人的职业。

	正精进：即四正勤。

	正念：即四念处。

	正定：具有堪忍（忍耐、克制），即少食、少眠、少语、不混迹于众人，守护六根（眼耳鼻舌身意），不将世俗之事引入内心。多做精进，使信、进、念、定、慧持续不断。




	四正勤（Sammappadhāna）：四种正确的精进：

	律仪断：努力防止未生之恶生起。

	断断：努力断除已生之恶，使其不再生。

	修断：努力培育未生之善令生起。

	随护断：努力维护已生之善，使其稳固、增长、圆满。






上述所有法，都有助于从内心彻悟谛法，使“无明”（不知）转变为“明”（彻悟的智慧），从内心了知：一切万有，没有任何事物具有可被执取的实体核心。不应迷执（Sabbe dhammā nālaṃ abhinivesāya）。

感觉“心”有个实体，或有个“心”的实体，就好比白天敢走到某个地方，但到了晚上却不敢去，因为感觉那里有“鬼”。但事实上，那个地方根本没有鬼，只是自己迷妄地造作出有鬼的念头，才生起恐惧，这就是苦。

同理，心、或知元，原本是无实体的。“执取者”也无实体。“知”也无实体，它是从“空”且无实体的心中生起的。

但当存在“无明”（不知或愚痴）时，就会迷执这个心为“我”或“我所有”。

心，是没有任何东西可以被执取的。“执取者”也无实体。但却迷妄地造作出一个“我”、“我所有”，就像那个地方明明什么都没有（没有鬼），却因为无知或愚痴，而迷妄地造作出一个鬼的实体。于是，在“一无所有”或“空”之中，迷妄地有了个“我”在害怕那个作为苦的鬼。

如果不迷妄地造作出“我”，就不会有那个作为苦的“怕鬼的我”。同样，原本之心……没有实体，是空。但却迷妄地造作出一个“心”的实体来让人执取，因此迷执此心为“我”、“我所有”。

这个执取原本真心为“我”、“我所有”的造作，即是“无明”。它仅仅是生灭于原本真心之中的“行”（造作法），而原本真心是“无为”（非造作法），是空于实体、空于造作、不生不灭的自然。它们同在，但并非一体。如果是一体，就无法将“无明”从原本真心中分离出来。

因此，“无明”可以熄灭，只剩下纯净的原本真心（涅槃），它不生不M灭，空于“心”的实体，空于那个执取为“我”、“我所有”的“行”。

所以，当智慧解脱（paññāvimutti）在心中明亮生起的那一刹那，那份迷失、愚痴、黑暗、无知、愚蠢，也就是“无明”，便会熄灭。

就好比心中光明一生起，黑暗便即刻消失，就是这样。

事实上，“我”的实体从一开始就不存在。而原本真心，也没有任何东西可供执取。但因为无知或愚蠢，才迷执这个一无所有的原本真心为“我”、“我所有”，所以从第一世开始就迷妄地有了“我”。

当不再愚痴（无明灭），因为心中彻悟了：只有原本真心，即“识元”（知元），它空于一切“行”，没有“心”的实体，也没有“我”，没有任何东西可被执取，甚至连那个“执取者”的实体也不存在。因此，没有烦恼的承受者，也没有受苦者，这被称为“涅槃”。

所以……如果有“心”（有可执取之物），就有“无明”。没有“心”，就没有“无明”。

可以说，“涅槃”仅仅是因为不再愚痴而已。因为彻悟了：真相是，没有“心”，没有“我”，没有“我所有”。

因此，并不是有一个“我”去达到或得到“涅槃”作为“我所有”。

只有一个“独一之法”（Eko Dhammo），被称为“佛陀”（Buddha）。

这并非指佛陀的色身，而是指： * “觉者”：彻悟、止息执取、止息迷失，因为了知谛法、了知四圣谛。 * “醒者”：从沉睡中醒来，沉睡即是指从第一世开始就长久存在的“无明”之迷。 * “喜者”：因为止息了执取，所以烦恼尽除，忧愁灭尽。

离苦涅槃，是“法界”，是纯净的“知元”，是不死界、不死法，永恒不生不灭。

“谛法”的真相就是：没有心，没有无明，没有我。

十结使，直到第八、九、十个结使：我慢、掉举、无明，全都源于“无明”这个因——愚痴，不了知谛法。

当彻悟了谛法（生起“明”）——“真相是，从一开始就没有心，没有无明，没有我”，便不再愚痴（无明灭）。

“无明”因不再愚痴而熄灭。 不再愚痴是因为彻悟了“谛法”。 因此，必须用“法”来培育心，以彻悟谛法，“无明”才会熄灭。

谛法的真相是，“心”本身就已经是“法”了，因为它从一开始就是无为法、空性法。

其中没有“心”的实体，没有“我”，没有“无明”，没有“明”，没有愚者，没有智者，没有执取者，没有放下者，没有乐者，没有苦者，没有涅槃者。

但因为那份“不知、愚痴、愚蠢、黑暗……”（世俗概念称之为“无明”），才产生了错误的见解，偏离了谛法真相。因此，必须拿“法”来培育心，使其不再愚痴。

所以，修行，并不是努力用“我”去熄灭“我”，以终止“我”的存在；也不是努力用“我”去熄灭无明、烦恼、渴爱、执取。

因为“想要得到、想要达到、想要成为、想要证得涅槃，然后让‘我’证得涅槃”，这样只会更加深“无明、渴爱、执取”，以及带来更多的“苦”。

“无明灭，则执取尽。执取尽，则烦恼尽，心苦尽。”

“谛法”的真相是，一切万有都无法被真实地执取，因为一切万有都是无常、苦、非我。

一切万有包括“行”（有为法）和“无为法”。 但“行”是无常、苦、非我。 而“无为法”是非我或空性。

被执取之物不是真实的，执取者也不是真实的，它们都只是世俗概念。

“止息执取，心苦便尽（涅槃）。”

可以说：“涅槃，是因为不再愚痴。” 这是由于彻悟了“谛法”的真相：没有心，没有无明，没有我。

身与心， 在当下这一刻，它是什么样， 它就只能是它本来的样子。 没有一个“我”的实体去成为它或干涉它， 苦也就不存在了。

苦的存在，是因为有个“我”， 不希望它是这个样子， 而希望它是那个样子。 当它成了那个样子， 又希望它变回这个样子。

“想”，所以苦； 只要“停”，就宁静。


解脱痛苦，在于没有那个“解脱者”。




如果“知”被安立，那就已经迷失了。




离苦，在于解脱那个“想离苦的我”。




最后的“知”是：已经终结了。 超越了心的活动（kiriya-citta）， 超越了苦、集、灭、道。




只是停止“做”， 却不停止“要”， 那就迷妄地还有一个“我”在。




用“我”去知晓“我”，那本身就是迷失。



有什么东西， 是可以被执取为 一个实体、一个自我的吗？


不错认有“我”，有“我们的自我”，就不会有那个“执取者”的自我。 世俗概念存在，但没有那个执取世俗概念的自我。




最终，没有任何东西会消失，除了“执取”。




没有真实的受苦者， 也没有真实的离苦者。




只是了知“我”不是那个被知的“我”。




没有迷失者， 没有自我， 也就没有受苦者。




它不是终结“我”， 而是总想用“我”去终结。




没有“我”成为什么， 也没有什么成为“我”。 它超越了世俗和解脱。




在有自我之前，本无自我。 在有他人他物之前，也无那些事物。 因此，必须回归到原本的“无”。




见“心”非我， 追逐探寻的躁动， จึงหยุดลง。




没有“我”，便没有执取者。 “我是一个不执取任何东西的人”，这与前者有天壤之别。



修行，必须看见 那潜藏于内心的“东西”。


如果不暗藏任何目的， 心在任何境况下都能保持正常的宁静。




无论做什么，背后总有 潜藏的动机，想要让“我”或 “我们的自我”去得到什么、成为什么、 证悟什么。这都是烦恼， 也就是无明、渴爱、执取， 制造了有（bhava）、生（jāti） 和一切的苦。




那潜藏于内心的感受，即是无明： 有一个“我”想解脱， 有一个“我”想离苦， 有一个“我”想涅槃。




努力、刻意、蓄意、意图…… 让“我”从中获益，去得到什么、 成为什么，这都是无明、渴爱、执取， 是有、是生、是苦。








死亡


死前已死。 涅槃在死亡的彼岸。 不想，不疑， 不问谁，不追寻。




如果怕死，就必须继续生-死， 继续受苦下去。




谛法真相， 时时刻刻都在自我揭示。




从“无”中生起， 又回归于“无”。 不是我，不是自我，不是我所有。




如果看不见 无常、苦、非我， 就会一直执取，执取到死。 不理解谛法真相， 认为它可以被执取，它必须衰老、 生病、死亡、腐烂、消散。






知

“知”，作为识元，是“无为法”。 而附着于识元的“无明”，是“行”（有为法）。 当它与地水火风结合，形成五蕴，便迷执五蕴为自我、我、我们的自我、我所有。 或迷执在五蕴中有一个“我”，因为迷执“识元”为我、自我、我所有。 真相是，“我”的存在，并不真实。


“知”存在于四界中，存在于五蕴中， 也存在于遍及无尽宇宙的“空”中。 “知”不是空，“知”存在，但无实体。




停止寻找“知”， 因为那源于有个“我”在“知”里面。 每当知晓任何事，都有一个“我”在“知”里面。 知晓那个混杂在“知”里面的“我”。 只剩下没有“我”的“知”。 “知”的不纯净。




能知者不言，言者不知。 精进修行，以亲证、亲见于心， 疑惑便会止息。




凡是已知已见的，就全部放下。 凡是未知未见而想得到的，也全部放下。 不论是真“空”还是假“空”，都放下。 知尽，舍尽；见尽，放尽。但不是在不知不见中放下。




知晓，以至疑惑止息， 无需再问任何人。




知而醒，从沉睡中醒来， 即是从无明中醒来。




诸阿罗汉与“知”同在， 或与“能知者”同在， 或以“舍”心而知， 即是止息执取，止息领受者。




那“独一之知”，是知晓万物之知， 即是知晓“万物皆非知”。




纯净之心，其知见状态 仅限于当下刹那， 既不执取，也不放下。






放下


一切万有，包括我们的身心， 皆是无常、苦、非我， 无法坚固执取。




正确的修行，遵照佛陀的教导， 必须放下五蕴。 无论用何种方法修行，都是为了放下。




法的核心是放下“我”，即放下 身行（kāyasankhāra）和 心行（cittasankhāra），或是 止息那份坚固执取，认为它是恒常的自我、 我、我们的自我、我所有。 当心亲见此真相， 便会自行止息迷执， 这被称为“放下”。




心，也无法执取。




努力去“放下”， 以期达到“放下五蕴”的状态， 这等于没有放下。 就像背负重物，จนหนักอกหนักใจ， 却来问怎么放下， 放下的结果会怎样， 这等于不想放下。




不是得到了什么带回去， 而是你“背”来的那些……都放下了吗？






心


真心，仅仅是空， 没有实体。 因此没有一个受苦的我，一个快乐的我， 一个脱离苦的我。 放下“我”， 心，便能离苦。




于“有”之中， 万法归于心。 烦恼、苦乐、清浊， 都在于心。 止息执取，涅槃，也在于心。




心，是仅有“知”， 却无任何显现之物。 它就像“空”， 最响亮的寂静，于心而知。




眼见之相，非眼。 被知之物，非心。






无明


有心，有无明，有自我， 有执取者，有解脱者。




无心，无无明， 无自我，无执取者， 无解脱者。




熄灭无明， 疑问自会 หมด。




“我”， 那，就是 无明。




谛法真相： 无明，是“不知”， 迷执“心”为我， 为我所有。




无无明，无心， 无我。




无明，生于迷妄的思绪造作， 执取为我、我所有。 若不迷妄地去想它，它便不真实存在。




只是“知”， 没有自我。 建立“知”、维护“知”， “知”有了实体、有了自我， 便是无明。




无明， 是 幻象， 实际上并 不存在。




受苦的自我，快乐的自我， 想要脱离苦的“我”， 都是无明的自我。 不要迷执它 为“我”，为“我所有”。




不知不觉， 蕴遮法。 因为迷执五蕴为我、 我所有，这是附着于 原本真心的无明。 必须破除五蕴（止息执取）， “法”（纯净心或涅槃） 便会自行显现。






知元


若达“知元”，便会疑惑尽息，不问任何人。 若仍有疑惑，便未达“知元”。 因为“知元”即是“佛陀”： 即彻悟、止息执取、止息迷失、 止息疑惑，无需再问任何人。 知而醒，从无明的沉睡中醒来。 知而喜，因为执取尽、自我尽、 烦恼尽，涅槃。




知元知晓“我”。 知元 没有主人。




凡是能被知晓之物， 皆非“知元”。




心，就是“知元”， 就像宇宙的空。 但宇宙的空， 它没有“知”， 它是“空界”。 而心是“知元”， 它是一种像太空一样的空， 但它是有“知”的空。 它也与宇宙的空融为一体。




知元的真实自性， 没有幻相， 没有丝毫、一点、一微尘的“我”的存在。






法


修行之路的终点， 是没有到达者，也没有未到达者。 没有得到者，也没有未得到者。 没有目的地，没有过去， 没有停留在当下者。




任何法， 若有执取者，皆是伪法。 即使声称：“对于这一切法， 我已止息执取”， 或“我已涅槃”， 那也是伪法、伪涅槃。




法之路，终结于停止造作。




我不在， 唯有法。 没有知法、见法的自我。 知当下法，见当下法， 没有执取当下法的自我， 这才是真法，疑惑尽息，无需 再问任何人。




法的尽头，是“一无所有”。




智慧无尽， 但以智慧而终结。




当放下 至心空无物， 便再无任何法 需要言说。




万物皆 无核心，那，就是 谛法。




修行， 不是去造作一个“非我”， 而是去看见“我” 本就“非我”。




感受 是“我”， 使之成为 “非我” 或涅槃， 只能知晓当下刹那， 知晓一切， 不执着任何一样， 不执着所知，也不执着能知。




真纯之法， 没有“成为者”。




意图要“无意图”， 也是“行”。 圣洁的涅槃， 超越了意图。




心的自由， 是至高无上的乐。 这，就是 圣洁的涅槃。




以“停止”而到达， 而非以“前往”。 若仍有可去之处， 便还不是涅槃。




我们自己的 思绪造作， 那，正是 遮蔽了 最高真相的东西。




没有今天，没有明天， 没有前方， 因为路已尽， 终点也不存在。




“Natthi santi paraṃ sukhaṃ” 有何快乐，能胜过那 不造作的心？








自然之乐，法中成长


行与心， 同在，但不相执。 止息执取，即是放下，离苦。 如莲花绽放，成为佛陀， 觉者、醒者、喜者。




四种莲花，喻此众生， 其一深陷污泥之中， 难度之极，令人叹息， 未曾出离世间尘泥。




其二漂浮于水流中， 浸润水下，成群结队， 待法雨培育，方法得当， 方能出离恶道，达出世间。




其三亭亭玉立，含苞待放于水面， 必能证得真法，友人啊， 只需稍加点拨， 愚痴消散，得法引路。




其四已然绽放，彻底解脱， 超越流转，不复回头， 一见法要，便彻悟“明”， 智慧之眼引向解脱，止息生死。

作者：多识诗人 ปาระ




知、醒、喜。那物存在， 宁静、空寂、无我。佛陀。




生命“如此短暂”， 如此微不足道， 犹如牛蹄印中的“一滴水”， 阳光一出，便“蒸发”殆尽。




无明，是心的寄生藤。




没有一片树叶不凋落， 沙石碎末由岩石风化而成， 水泡涌现，必在原地破灭， “行”（sankhara）来แล้วไป，非我。

作者：无名诗人 กังสดาล








万物之相，见即是法


要成为“看见螃蟹”的那个，但不要成为“螃蟹”。 “看见螃蟹”，好比是“心”。 “螃蟹”，是“行”。 心行，在心中生灭。 心不生不灭，成为那不生不灭的心， 便解脱于苦。




圣道、圣果，就像 爬上棕榈树、椰子树。 没有枝干可以停歇， 直到抵达顶峰，即 涅槃。




这就像瓶中的水。 我们越是努力去“握持”它， 想让它静止， 它就永远无法 停止晃动。




水要停止晃动，不再起波澜， 就像心苦一样。 越执、越想、越苦。 放下，苦便熄灭。




但当把瓶子放下， 在那片可以安放瓶子的空地上， 先放，先空。放了吗？ 已放。




黄金，依其自然就是纯金， 不需要你去“做”它。 不是你去把黄金“做”成纯金。




无明， 是混杂在纯金里的杂质。 用“念与慧”将它熔炼出去， 纯金，就变成了 至纯的黄金。




钻石耳环，戴在耳朵上。 如果不因耳上的钻石而苦（不执着于所拥有之物）， 它就在耳朵上， 但不在心里。 心也就不苦。 苦，因为执取。 止息执取，便离苦。




纯净的心，就像黄金， 不是去把它“做”纯净， 而是把那个想要成为它主人的“我” 拿掉。 仅此而已。 它就变成了如纯金般的“真心”， 称为“涅槃”。








佛陀教言的真实谛法


隆塔纳荣萨·奇纳拉尤




2020年4月

心，或原本真心，或纯净的知元，因止息了无明而成为解脱（vimutti），成为“空”，无任何显现，因此不生不灭。

那彻底熄灭的，是粗重的色-名五蕴，熄灭了。 那作为天界神识的色-名，需要去承受业报的，熄灭了。 那造作的心识，熄灭了。 但那作为解脱、作为不朽的纯净心，是不生不灭的。

而所造的一切波罗蜜，并未消失，只是不显现，它们融入了解脱之中，成为佛陀波罗蜜、法波罗蜜、僧伽波罗蜜，与我们累世所造的一切波罗蜜融合在一起。在这波罗蜜中，已然包含了佛陀的神威力、法的神威力、僧伽的神威力。

因此，它能够从解脱中，以世俗概念（samutti）的形式，显现为佛陀、阿罗汉，来为具足信心且根基相应的众生说法、示法。但这个显现并非真实的佛陀或阿罗汉，仅仅是世俗概念，因为当此世俗概念显现时，是无法被触摸或感知的。而在这显现的世俗概念中，包含了佛陀波罗蜜、法波罗蜜、僧伽波罗蜜，以及佛陀、法、僧伽的神威力。事毕之后，它便熄灭，回归为“解脱”，回归为“无任何显现”。

因此，任何人若有信心、精进、念、定、慧，即五力、五根，并依循佛陀的教导——那纯净的真法——去行持，具足忍耐、克制，不随顺烦恼，持续不断，有惭（对佛陀的敬畏）、有愧（对恶业的畏惧），此人必将见法。

如佛所言：“见法者，即见如来。”

因为“法”是出世间的，无法用世间（五蕴）去追寻。因此必须依靠五力、五根中的信与慧来引领，方能见到“谛法”。

所以，首先应有祈愿文，以归敬佛陀之恩德，因为佛陀将他所发现并了知的谛法——胜法（Saddhamma）——带来教导我们，他是最具恩德者。当对佛陀有信心时，便会延续至对胜法有信心，从而得见谛法。而圣僧众是随佛陀教导而证悟，并将胜法传承教导下来，使我们得以触及谛法，这一切都源于：

佛陀之恩德、法之恩德、僧伽之恩德。






祈愿文、忏悔文、慈心回向文


聆听与阅读法之前的祈愿文

当以恭敬之心，专注聆听法、阅读法、修行时，恭敬于法、佛陀、圣僧众，以及说法者所宣说的、来自真心或纯净原始心或纯净知元的真纯之法，此等心念将具有不可思议的力量，能使我们得见真法、真心、真知元，直至无明灭尽，成为纯净之心、纯净之意、纯净之知元（涅槃）。 这与走马观花地听、看、修，其差别有如天壤之别。

[祈愿]

（注：以下为巴利文音译及中文意译）


归敬世尊、阿罗汉、正等正觉者。（三遍）




弟子心念归敬佛陀之力、法之力、僧伽之力， 佛陀之恩德、法之恩德、僧伽之恩德， 佛陀之波罗蜜、法之波罗蜜、僧伽之波罗蜜， 与弟子累世所修一切功德波罗蜜。

弟子在此立下谛诚祈愿，愿从此刻起，彻底永久地舍弃一切邪见（错误见解）与无明（愚痴、不了知四圣谛）。

尔后，弟子恭敬地敞开心扉，直接领受来自佛陀纯净佛心、来自圣僧众的“纯净真法”，使其直入弟子的“心、原始心、或知元”。

愿弟子于心中彻悟真法，成为烦恼、无明、渴爱、执取灭尽的真心，成为纯净真法，自此刻起，愿此状态自动持续，永不间断。萨度！






出家心（发愿）


归敬世尊、阿罗汉、正等正觉者。（三遍） 我今归依佛。 我今归依法。 我今归依僧。（三遍）

此刻，弟子愿将此身心奉献为佛陀之子。 弟子的心已从世间死亡，成为纯净之法。 愿从此发愿，出家于心，直至永远。 祈愿佛、法、僧， 见证弟子的心已永远出家。






撤销旧愿


（前略…）

若在过去任何一生乃至此生，弟子曾发下誓愿、誓言、承诺或任何祈愿，例如：弟子曾祈愿成为佛陀、菩萨的助缘伴侣或随行共修者，祈愿成为辟支佛、上首弟子，祈愿在某位佛陀面前方能证得道果涅槃，祈愿轮回于生死之中，或祈愿因爱恋或憎恨而生生世世与某人纠缠不休，或祈愿沉迷于旁门左道，或任何其他有心或无心、自觉或不自觉、记得或不记得的祈愿，而这些成为障碍，阻碍弟子于此生尽除烦恼渴爱、证入涅槃。

弟子今发心祈愿，自此刻起，撤销所有这些誓愿、承诺、誓言或祈愿。

愿以佛陀、法、僧伽的神威力，及佛、法、僧三宝无尽无量的慈悲，加上父母、师长之恩德，以及弟子累世所修之功德波罗蜜，汇聚为力量，助我撤销、洗净所有这些邪见、誓愿、承诺、誓言或祈愿。

愿我生起念、定、慧，成就正见，于此当下，尽除一切烦恼。萨度！






忏悔文


弟子看见自己所造恶业之过患，并深感忏悔。这些恶业使自己和他人承受了无量的痛苦，历经多生多世直至此生。此生在懂事之前，也已多有犯戒破法之行。若弟子曾以身、语、意，有意或无意、自觉或不自觉地，冒犯、批评过佛、法、圣僧众、佛教、父母、师长、有恩之人、善行者、冤亲债主或任何众生。

此刻，弟子真心忏悔，恳请各位宽恕弟子的罪过，愿这些罪过不再成为我的恶业。

反之，若有任何众生曾以身、语、意冒犯过我，我愿全部宽恕，不行报复，愿不再与他们结冤、仇恨、伤害。






慈心回向文


愿一切众生，恒常安乐，无有怨敌，安稳度日。 愿一切众生，分享我以身语意所修之功德。

愿我安乐，愿我无苦，愿我无怨，愿我不与众生互相伤害，愿我无有苦恼，愿我安乐地维护此身。 愿一切众生，皆得安乐。 愿一切众生，无有怨敌。 愿一切众生，不互相伤害。 愿一切众生，无有苦恼。 愿一切众生，安乐地维护其身。 愿一切众生，脱离一切苦。 愿一切众生，不离其既得之善报。 愿一切众生，有业为己有，有业为继承者，有业为生处，有业为眷属，有业为皈依处。凡所造业，善或恶，必将承受其果。












发自内心的总结：“真纯之法”


隆塔纳荣萨·奇纳拉尤




2020年4月


“真纯之法”

没有修行者， 没有修行方法， 没有可修之法， 没有可达之法， 没有到达者。

所谓的“法”， 真相中并无法。 这“无法”，即是“真纯之法”。

心，本是真纯之法， 但越是挣扎追寻，想要得到、想要到达、想要成为、想要证悟， 越是见不到法。

停止挣扎追寻，停止“想要”，心便成法。 但“想要停止”，却不是法。

见到法，但无法执取。 凡可执取、可造作而成的，都不是法。

“真纯之法”，犹如就在眼皮底下，所以怎么找也找不到。








气息禅修步骤

（此部分包含图像描述和具体禅修指导，主要内容为能量呼吸练习，结合祈祷和观想，以调整身心，抵御疾病和灾难。）


	吸气：缓慢深长地吸气，让腹部自然鼓起。可以想象能量从四面八方汇入身体。

	闭气：将气息闭锁于腹部（丹田）。可以借助横膈膜的力量。初学者可以练习到能把脸浸入水中而无气泡冒出。

	祈愿与持咒：在闭气的同时，在心中默念祈愿文和咒语（如前述的调整身心平衡的祈愿文）。

	呼气：缓慢地将气息呼出，感觉气息从全身毛孔散发出去，直至指尖、脚尖和头顶。观想病气、邪气、负能量随之排出体外。不要只用鼻子猛然呼出。

	保持觉知：练习有觉知地感受身体（如呼吸）和各种感受（如乐、苦、舍），了知它们只是生灭的自然现象，与它们保持距离。
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